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Pressemitteilung

»Hab Mut, dein Ding zu machen!“
Pro bono Tagesseminar bietet Orientierung zum Berufseinstieg

Erfahrene Trainerinnen / Rotarierinnen teilen ihr Wissen zur Stérkung junger Frauen

20. April 2022 - Junge Menschen stehen heute in mehrfacher Hinsicht vor einer immer
komplexeren Welt. Sie haben trotz Krisen und einer groRen Anderungsdynamik die Aufgabe, sich
ihren Weg in die berufliche Zukunft zu bahnen. Fiir diese Herausforderung erhalten sie
Unterstiitzung von drei erfahrenen Trainerinnen aus dem Rotary Club Ammersee-RémerstraRle, die
eine pro bono Seminarreihe zur beruflichen Orientierung starten. Den Auftakt bildet ein Tages-
Workshop zur Starkung junger Frauen zwischen 16 und 23 Jahren. In dem abwechslungsreichen
Seminar verbinden sich Theorie und Praxis auf innovative Art. Einfache Prdsentations- und
Coaching-Methoden wechseln sich mit Kreativiibungen und Selbstreflexionsarbeiten ab. Die
Trainerinnen sind Ingrid Britz-Averkamp, Management- und Kommunikationsberaterin, Luise Loué,
Autorin mit eigenem Comedy-Programm, und Anke Neudel, Karrierecoach und Kulturmanagerin.
Der Workshop findet am Samstag, den 30. April 2022, von 10:00 Uhr bis 16:30 Uhr in Utting am
Ammersee statt. Anmeldung und weitere Details unter: www.rcticket.de

Junge Menschen hatten in den letzten zwei Jahren wenig Gelegenheit, sich
auszuprobieren und herauszufinden: Wohin will ich eigentlich? Was sind meine

Starken? Was steckt in mir? Welcher Beruf, welcher Lebensweg passt zu mir?

Zusammen mit den jungen Teilnehmerinnen werden die Trainerinnen und Coaching-Expertinnen ihre
Starken und Visionen herausarbeiten und berufliche Orientierung geben. Im geschiitzten Rahmen
einer kleinen Gruppe bekommen sie Impulse zur Selbstreflexion und zur Aktivierung der eigenen
Ressourcen. Ziel ist es, personliche Handlungsoptionen zu erkennen, mutige Schritte zu ergreifen und
das eigene Leben in die Hand zu nehmen.

HAB MUT, Wann? Samstag, 30. April 2022 von 10:00 Uhr — 16:30 (inkl. Pausen)
DEIN DING Wo? Jolle Utting, MihlstralRe 43, 86919 Utting
ZU MACHEN! Fiir wen? Fir alle interessierten jungen Frauen zw. 16 und 23 Jahren
Getranke und Mittagsbrotzeit werden kostenfrei bereitgestellt.
Schutzgebiihr: 20,- Euro; Die Ubrigen Kosten werden vom Rotary-Club
Ammersee-Rémerstralle lUbernommen.

Die Seminarleiterinnen haben langjahrige Berufserfahrungen sowie eine
gemeinsame Leidenschaft fiir die Jugend- und Nachwuchsférderung. Sie
freuen sich auf eine rege Teilnahme und werden weitere
Seminarangebote zeitnah bekanntgeben.

Fiir Riickfragen: Ingrid Britz-Averkamp, T. 0171-9718245,
Ingrid.Britz-Averkamp@ratiobrains.com, RC Ammersee-RémerstrafSe, Offentlichkeitsarbeit

S.1/2



Rotary

Ammersee-RomerstralBe

Der Rotary Club Ammersee-Rémerstrafse Greifenberg Schondorf, am 21. September 2013 in Stegen
gegriindet, besteht aus fast 40 Mitgliedern, die sich lokal und international fiir soziale, kulturelle und
O6kologische Projekte einsetzen. In dem jungen Club sind Frauen und Mdnner gleichgewichtig
vertreten. Tragende Bausteine sind Wertschétzung und Vertrauen, Lebendigkeit und Ehrlichkeit,
Freundschaft und Freude am gemeinsamen Dienen, um fiir andere etwas Sinnvolles zu tun und Hilfe
fiir Bediirftige zu leisten. ammersee-roemerstrasse-greifenberg-schondorf.rotary.de
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